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Estado de el ninio Oscilacion del Sur

(ENSO)

Se favorece el ENSO-neutral durante el
verano del hemisferio norte

Temperaturas ligeramente mas frias en el
Pacifico Central y mas célidas en el Oriental.

En marzo de 2025, las condiciones ENSO-
neutrales regresaron, con temperaturas de la
superficie del mar (SSTs por sus siglas en inglés)
por debajo del promedio, debilitindose en el
centro y centro-oriental del océano Pacifico
ecuatorial (Fig. # 1).

Para los proximos meses, se espera que las ligeras
anomalias frias presentes en el Pacifico centro-
occidental continden debilitdndose, acercandose
progresivamente a condiciones neutrales. Por
otro lado, en el Pacifico oriental se espera que las
anomalias cdlidas persistan, manteniendo un
entorno favorable para la transicién hacia un

escenario mas calido en esa regién del océano.
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Fig. # 1. Condiciones del fenémeno del Nifio en el
trimestre enero a marzo 2024 (Fuente: ¢pc. ncep. noaa).

A mediados de marzo e inicio de abril se han
observado temperaturas mas calidas de lo normal
en la regién del Pacifico Oriental. Por otro lado,
en la region Central-Occidental se observaron
ligeras anomalias frias (Fuente: cpc. ncep. noaa).
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Fig. # 2. Valores del fenomeno del nifio 3.4 (Fuente:
cpc. ncep. noaa).

Los indices de Oscilacion del Sur fueron
positivos. En conjunto, el sistema acoplado
océano-atmosfera  reflejo  condiciones
ENSO-neutrales. (Fig. # 3).
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Fig. # 3. Promedio de las anomalias de radiacion de
onda larga saliente (OLR) (W/m?) para el periodo del
171 de marzo al 5 de abril de 2025. (Fuente: cpc. ncep.

noaa).

Prondstico del fenomeno del nifio

El IRl y el Conjunto Multi-Modelo de Norte
América indican que las condiciones ENSO-
neutrales continuaran durante el verano.

El prondstico del ENOS para el trimestre (mayo-
julio de 2025) prevé que las condiciones
regresen a la neutralidad, con alrededor de 90%
de probabilidades. La mayoria de las salidas de
modelos internacionales pronostican valores de
temperatura cercanos a lo normal en la regién
Nifo 3.4. (Fig. # 3) (Fuente: cpc. ncep. noaa).

Model Predictions of ENSO from Mar 2025
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Fig. # 3. Pronostico de las anomalias de la
temperatura de la superficie del océano (SST) en la
region de El Nifio 3.4 (Fuente: cpc. ncep. noaa).

Debido a la menor precisién de los prondsticos
en la primavera, la incertidumbre aumenta a
medida que se extiende el plazo de tiempo, con
una probabilidad de 43% de ENSO-neutral y un
38% de probabilidad de La Nifa durante
noviembre 2025-enero 2026 (probabilidades
de El Niflo son menores al 20%). En resumen, se
favorece el desarrollo del ENSO-neutral
durante el verano del hemisferio norte, con una
probabilidad mayor al 50% durante el periodo
de agosto a octubre 2025. (Fig. # 4) (Fuente: cpc.
ncep. noaa).

Official NOAA CPC ENSO Probabilities (issued April 2025)
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Fig. # 4. Prondstico probabilistico de ENOS segtin
NOAA/CPC. (Fuente: cpc. ncep. noaa).
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Comportamiento climatico de
enero a marzo de 2025

Enero

Durante este mes, que normalmente se
considera como uno de los periodos con mayor
influencia de empujes polares y frentes frios en
el pais, las condiciones se comportaron de
manera distinta a lo habitual. Si bien se
registraron algunos descensos  térmicos
asociados a estos sistemas, el mes resulté mas
calido en comparacion con la media. (grafico #
4), la influencia de estos fenomenos poco se
hicieron sentir, al principio de mes un empuje
polar mantuvo la componente del viento del
norte 'y noreste, arrastrando humedad
abundante desde el Caribe y generando
precipitaciones con montos no muy altos, pero
las precipitaciones se extendieron por varios
dias.

Fig. # 5. posicion del frente frio para el dia 22 de
enero de 2025 (Fuente: INSIVUMEH)
Despues de este evento un sistema de bloqueo
en niveles medios y altos sobre el Caribe
(sistema anticiclonico), mantuvo
predominancia de los vientos alisios en la
regién, sin permitir que las masas de aire

polares se desplazaran mas hacia el tropico, a
finales de este mes una vaguada profunda en
los niveles altos de la atmosfera permitio el
desplazamiento de una masa de aire frio polar
continental, que desplazd un frente frio hasta
las costa norte de Honduras, generando
precipitaciones severas con montos que
superaron los 300 milimetros el dia 23 de enero
(Fig. # 5).

Febrero

Tras la disipacién de los efectos de la masa de
aire frio que afecto6 al pais a finales de enero,
durante los primeros dias de febrero persistio el
arrastre de humedad desde el Caribe, lo que
contribuyd ~a  mantener  temperaturas
relativamente bajas, aunque con montos de
precipitacion bajos. Posteriormente, durante la
segunda semana del mes, las condiciones se
tornaron secas, debido a la limitada incursion
masas de aire provenientes de latitudes medias.
Al final de este mes un frente frio se desplazé
hasta el golfo de Honduras, la confluencia en
los vientos del noreste desplazé abundante
humedad hacia la zona norte, registrando
acumulados de precipitacibn que no
sobrepasaron los 40 milimetros (ver alerta, fig.
#6), registrando asi wun mes con poca
influencia de frentes y empujes polares.

COPECOdeclaraAlertaVerde
ensietedepartamentospor
lluvias de frente frio.
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Fig. # 6. Alerta verde declarada por efectos de frente
frio (fuente: CENAOS/COPECO)

Marzo

Este mes, esta considerado como el final de la
temporada de frentes y empujes polares, se
registraron 2 incursiones de masas de aire frio
polar, desplazando igual niumero de frentes
hasta la costa norte de Honduras, los efectos
del primero se hicieron sentir entre el 11y 13
de marzo, registrandose la mayor precipitacion
el dia 12 de marzo. El segundo evento, se Fig. # 6. Imagen satelital donde se observa la posicion

registré entre el 18 y 21 de marzo, en esta del frente frio (fuente: INSIVUMEH)
ocasion el dia con mayor precipitacién fue el dia

19 de marzo con 72.7 milimetros, registrado en
la UNAH campus Atlantida.

Durante este mes predominaron las
temperaturas altas, principalmente en esta
region del pais. (grafico # 7).

Datos climatologicos de la estacion experimental Nabil Kawas (UNAH)

Precipitacion mensual vrs histérico Precipitacién meses de Enero, Febrero y Marzo 2025

UNAH Estacion UNAH (Nabil Kawas).
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Gréfico # 1. Precipitacion trimestre enero a marzo Gréfico # 2. Precipitacion diaria de enero a marzo
de 2025, (Fuente UNAH/IHCIT) de 2025, (Fuente UNAH/IHCIT)
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En el grafico de

e . Analisis de variables

recipitacion
P P (gratico Meses Enero Febrero Marzo
#1) se muestra la
distribucién  t , |peeN 13.4 2.4 0.7
IStripucion empora

~remporat i Gerico 4.6 5.3 12.3
de la lluvia en el [ryo4ia 21.1 22.1 24.2
trimestre de enero a [istérico 19.8 21.0 22.3

marzo, en este periodo,

en el mes de enero Ia Tabla # 1. Registro de Precipitacion y temperatura media vrs dato historico
precipitacion observada se mantuvo por encima del valor historico, para este mes que segun estudios
es cuando predominan la invasién de masas de aire frio acompafnadas de sistemas anticiclonicos
migratorios para el istmo centroamericano, se mantuvo reducido, dominando en niveles medios y altos
un sistema anticiclénico sobre Centro América y el Caribe.

El mes de febrero se observa un valor por debajo del valor historico, se mantuvo con pocos efectos de
fendmenos de latitudes medias y polares, dominando los efectos del caribe, pero arrastrando humedad
hacia tierra firme lo que generaba episodios himedos, principalmente a inicios del mes.

En el mes de marzo es cuando inicia la etapa de transicién de la temporada seca a la hUmeda, este afio

dos masas de aire frio que desplazaron dos frentes frios con incidencia sobre la region norte del pais,

generaron precipitaciones con montos significativos y un descenso en la temperatura ambiente (Fuente:

UNAH/IHCIT).

En el grafico # 2, resalta la precipitacion que se registré el 19 de enero, asociada a una vaguada
prefrontal, los demas dias las precipitaciones son minimas y dominaron los dias secos en la mayor
parte del trimestre.

El grupo de graficos donde se representa el comportamiento de la temperatura maxima entre los
meses de enero a marzo de 2024 vrs 2025 (Grafico # 3), se observa que el comportamiento en este
trimestre se mantuvo con valores mas bajos que los registrados en el aflo 2024.

Durante marzo se registr6 una temperatura maxima de 34 °C y varios dias alcanzaron valores
superiores a 32 °C, sin embargo, la presencia del anticiclon de los Azores favorecié la aceleracion de
los vientos alisios y sumado a esto se presentd la incursion ocasional de masas de aire frio,
contribuyendo de esta manera que se presentaran temperaturas mas bajas en comparacién con el afio

anterior.
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Comportamiento de la Temp. Max. mes de ‘ Comportamiento de la Temp.Max. mes de
febrero 2024 vrs febrero 2025 (EME)
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Gréfico # 3. Graficos donde se observa el comportamiento de la Temperatura Méaxima del afio 2024 vrs 2025,
en el trimestre enero a marzo (Fuente UNAH/IHCIT).

Con respecto a la temperatura media mensual
(grafico # 4), se mantuvo dentro de lo normal con
respecto al dato histérico en los tres meses.

Febrero y marzo se caracterizaron por la presencia

de vientos acelerados del noreste y del este, los

cuales favorecieron el arrastre de humedad desde el

Caribe hacia el interior del territorio nacional, Este

patron favorecio la presencia de cielos con mayor

nubosidad estratificada, lo que contribuyd a
mantener temperaturas maximas moderadas y a

Gréfico # 4. Temperatura media vrs dato historico,
generar breves episodios de precipitaciones leves, trimestre enero a marzo 2025 (Fuente UNAH/IHCIT).
principalmente en forma de lluvias y lloviznas
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Datos Climatologicos de la estacion meteorologica del CURLA

Temperatura Maxima Vrs Precipitacion, Enero Temperatura Maxima vrs precipitacion, febrero
2025, Estacion del CURLA 2025, Estacion del CURLA
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Gréfico # 5. Comportamiento de precipitacion y Grdfico # 6. Comportamiento de precipitacion y
Temperatura maxima (enero 2025), estacion del Temperatura maxima (febrero 2025), estacion del
CURLA, (Fuente UNAH/IHCIT) CURILA. (Fuente UNAH/IHCIT))
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En los presentes graficos se muestra el comportamiento de la precipitacion y la temperatura maxima
registrados en la estacion meteorologica del centro regional CURLA, en el grafico # 5 correspondiente
a enero se observa un déficit de precipitacion, sobresaliendo el valor de 333.4 milimetros para el 23
de eneroy asociado a una masa de aire fria desplazando un frente frio que se desplazé a nuestras
latitudes, se puede observar el descenso moderado de la temperatura para esos dias lo cual es tipico
cuando se presentan este tipo de fendmenos atmosféricos.

Para el mes de febrero representado en el grafico # 6, se observa poca precipitacion, sobresaliendo el
evento de final del mes asociado a los efectos de un frente frio, en este grafico se observa el descenso
de la temperatura maxima, y la precipitacion asociada al frente. Durante marzo se observan dos
incursiones frias, que son las que reflejan un descenso en la temperatura maxima, manteniendo
condiciones normales el resto del periodo con temperaturas arriba de 32°C y poca precipitacion.
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¢Queé es El Nino Oscilacion del Sur (ENOS)?

Se define asi al acoplamiento de las condiciones oceanogréficas y atmosféricas sobre los Océanos
Pacifico e Indico en la region ecuatorial. Este fenémeno afecta considerablemente la circulacion del
viento y las corrientes marinas, la temperatura superficial del mar y la precipitacién en el Pacifico
tropical, sus efectos influyen en el clima de toda la regién del Pacifico y de muchas otras partes del
mundo. Cuando esta en su fase negativa se le llama La Nifia y cuando esta en su fase positiva se le
denomina El Nifo (Fig. # 7) (Fuente: https.//esoesciencia.isdata.es/.

Fenomeno Climatico El Niho I
AGKU ssesicx

Es un patrén climatico recurrente que implica cambios en la
temperatura de las aguas en la parte central y oriental del Pacifico
tropical. En periodos que van de tres a siete afios

Fig. # 7. Ilustracion de el
nifio oscilacion del sur
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El Nifio consiste en un calentamiento de méas de medio grado Celsius de la temperatura promedio en
la superficie del Mar en el Océano Pacifico, ademas los vientos que soplan del Este cerca de la superficie
marina se debilitan y las lluvias que por lo general se producen sobre Australia, se trasladan al centro
del Océano Pacifico sobre las Polinesias. El Nifio y su interaccién con la circulacidn de los vientos y la
circulacion marina influyen mucho para que se formen menos huracanes en el Océano Atlantico y mas
huracanes en El Océano Pacifico cerca de Guatemala y México. (Fuente: CENAOS).

La Nifla mas bien es un enfriamiento de mas de medio grado Celsius de la temperatura promedio en
la superficie del Mar en el Océano Pacifico, los vientos que soplan del Este se aceleran sobre la
superficie marina y las lluvias sobre Australia se intensifican. La Nifia y su interaccién con la circulacion
atmosférica y las corrientes marinas favorecen la formacion de mas huracanes en el Océano Atlantico
y menos huracanes en El Océano Pacifico cerca de Guatemala y México. (Fuente: CENAOS).



https://esoesciencia.isdata.es/

¢Como se presenta en Honduras?

En Honduras, por lo general El Nifio produce una canicula mas intensa y larga en los departamentos
de Choluteca, Valle, El Paraiso, Francisco Morazan, La Paz y Ocotepeque y en el sur de los
departamentos de Comayagua, Intibuca y Lempira; lo que se traduce en sequias, especialmente desde
finales de junio hasta principios de septiembre. Mientras que cuando estamos bajo la influencia de la
Nifia llueve mas, la Canicula es mas corta y en algunas ocasiones no se presenta en la mayor parte del
pais como en el 2016. (Fuente: CENAOS).

Los efectos negativos de Nifios intensos como los que ocurrieron entre 1982-1983, 1997-1998,
2014_2015 y 2018_2019 ocasionaron pérdidas millonarias, ya que las sequias y altas temperaturas que
se registraron produjeron muerte de ganado, pérdidas en cultivos de granos basicos, disminucién en
la produccién de camarones, favorecieron la propagacion de incendios forestales, se registraron
mayores brotes del gorgojo descortezador del pino, pulgdn amarillo, enfermedades propagadas por
vectores como el dengue, zika y Chikungufa (Fig. # 8), poniendo en riesgo la seguridad alimentaria y
la calidad de vida de la poblacion. (Fuente: CENAOS).

Fig. # 8. Efectos negativos del fenémeno

del nifio fase calida.
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