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Introduccion

La importancia del agua para la humanidad reside no solo en que es vital para el
buen funcionamiento de nuestro organismo, sino que también influye en aspectos
importantes del desarrollo de nuestra sociedad, por ejemplo, en la seguridad
alimentaria, la salud y la reduccion de la pobreza ya que es sostén del crecimiento
econdémico de la agricultura, la industria y la generacién de energia. Por ende el
estudio y la conservacion de los bosques es de vital importancia para mantener
caudales estables y evitar el deterioro de la calidad del agua que ocasiona muchos
problemas en la salud de la poblacién humana.

Objetivos

Los objetivos del presente estudio en las comunidades de La Libertad y Las Lajas
(Comayagua), fueron los de realizar una colecta de la flora en las zonas de
recarga hidrica e identificarla taxondmicamente. Elaborar un inventario de la flora
encontrada e identificada en las areas de estudio. Y proponer medidas
ambientales: educacion ambiental, un plan para reforestaciéon de las zonas de
recarga hidrica, viveros caseros y comunitarios y el manejo de desechos sélidos.

Método y Aspectos Generales del Estudio

El area de estudio fue la parte alta de las zonas de recarga hidrica de las
comunidades de Casco Urbano, La Trinidad, Las Pifias, La Arena y La Parra (Las
Lajas) y Montafiuelas, Encinal, Terreritos y Cabeceras (La Libertad) del
Departamento de Comayagua.

La toma de las muestras se realiz6 por el método del cuadrante, para muestrear
vegetacion herbacea, el tamafio del cuadrante fue de 5m largo x 1m ancho, para
muestrear bejucos o arbustos, el tamafio fue de 10m largo x 5m ancho y para
arboles fue de 20 m alargo x 10m ancho debido a las pendientes pronunciadas del
lugar

Las muestras colectadas se depositaron en el Herbario (TEFH) del departamento
de Biologia de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH). En donde
se llevé a cabo el proceso de secado e identificacion. Para ello las muestras se
colocaron en hornos y se dejaron por un periodo de tiempo de 72 horas,
permitiendo el secado para mantener las caracteristicas morfoldgicas.

Para el andlisis de suelo se tomaron muestras hasta una profundidad de 15 cmy
se registraron datos de humedad del suelo, con un geotermdmetro marca Weston,
pH y fertilidad con peachimetro marca Ferry-Morse. Textura, color, consistencia y
pH fueron analizados en el laboratorio.



Resultados Obtenidos

En Lajas y La Libertad (Comayagua), con una zona de vida Bosque Humedo
Premontano se encontraron 41 Familias, 48 Géneros y 38 Especies de plantas. En
la comunidad de Las Piflas y Casco Urbano (Comayagua), se encontro
Oeceoclades maculata segiin Ramos et al. (2014), es nativa de Africa, y
ampliamente distribuida en los neotrépicos, su preferencia son los lugares
sombreados, con moderada humedad, con disturbio o conservados. En la
comunidad de Terreritos se encontr6 Zamia standleyi, de la cual menciona
Schutzman (1989), se conocen registros en los Departamentos de Cortés, Santa
Barbara y Yoro de la costa norte de Honduras, lo que posiblemente sea un nuevo
registro para el pais (Figura 1).

Figura 1. a) Oeceoclades maculata, b) y c) Zamia standleyi en la comunidad de Terreritos. Fotos
cortesia de Henriquez, 2016.



Propuestas Ambientales

Las propuestas ambientales de detallan a continuacion:

1. Educacién ambiental

Implementacion de charlas orientadas en técnicas de conservacion
tanto a maestros, alumnos y a la comunidad en general, para formar
ciudadanos responsables con una vision sistémica de la realidad,
teniendo en cuenta la capacitacion de técnicos en esta area y asi
mitigar los impactos sobre el recurso agua, procurando un desarrollo
sostenible a favor de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

2. Reforestacion para la preservacion de las microcuencas productoras de

agua:

Recomendaciones sobre el proceso de reforestacion: planificacion,
delimitacién del area a reforestar, limpieza del terreno, marcado y
mantenimiento de la plantacion.

Un listado de plantas recomendables para cada lugar segun la
vegetacion nativa, el tipo de suelo, temperatura y precipitacion media
anual.

3. Viveros caseros y comunitarios

Establecer un vivero temporal a pequefia escala por cada casa de la
comunidad beneficiada por el area de recarga.

También la municipalidad debe asignar un terreno especifico para un
vivero municipal que sirva como un banco de semillas y plantulas
(maderables, frutales).

4. Manejo de desechos sélidos

Jornadas de sensibilizacion incluyendo a toda la comunidad,
autoridades municipales, profesores, escuelas, colegios vy
comunidad en general con el fin de estimular la responsabilidad
comunitaria.



Conclusiones

La vegetacion presenta una situacibn muy delicada que los miembros de las
comunidades la conocen, ya que partiendo de la toma de agua, la cobertura
boscosa se extiende aproximadamente en 100 a 150 m, y la frontera con los
cultivos esta muy proxima, lo que puede conducir sino se toman las medidas
preventivas adecuadas a la pérdida progresiva de la banda de bosque de galeria
ocasionando la reduccién de la cantidad y calidad del agua disponible.

Se requiere de voluntad politica para gestionar la habilitacion de terrenos
destinados a reforestacion, ya que por parte de los miembros de la comunidad
estan con toda la disponibilidad de ayudar, pero mencionaron en los talleres de
validacion que hay carencia de espacios para reforestar donde en su mayoria son
terrenos privados, y la vegetacién que se ha podido mantener en pie es debido a
gue las juntas de agua han ido comprando terrenos.



